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ནི་སྒྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བརྱིས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲེ་ལ་ཕན་" 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེག །ལན་གསུམ་བརྗོད། བསང་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི་རང་ཡི་དམ་ 





ཿ །སངས་རྒྱས་ཚེས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ལ། ཇང དཔྱར་དུ་པད། 














3 ང་བ བྱེད་ཀྱང་སོ ་སོ འི་ལྱགས་བཞྲིན་བྱས་ཆོག །རྡེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཛད་ཆེ བདག་བསྐེད་ 
ཤྱ རྱྱས་པ་མ་བྱང་ཨང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐེད་ཀྱིས་བྱིན བརླབ་བྱ་བ་ནེ ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་རྡ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་་” 









ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྙུར་བཞེངས་ པར་གྱུར། ཨོཾཿ ཟེ ཧཿ :ཝ་ཀྲ་ ཏཱ ན་ན་ ཀླུ ཕ་ ཨོཾ་སྭ བྷཱ ཝ་ ་ཤུདྷ་“ ་ རལ ་ 
སྤར་ཧྷར་སྭ་ བྷུ་ཝ་ ཨཱཾ བསང་རྫས་རྣམས་ ཡཱི དམིགས་པི་ པར་ གྱྱར། སྟོང་པའི་ ངཿ ལས་རང་་" 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ ་ཐིག་ ལེས་ བྒྱ་ྤ་བཱ ལས་བྱུང་ བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འྲགོ་ཆས་སྦྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་" 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་"་ 












༄༅། མ་མི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བ་མཁའ་འབྲག་ཆེས་སྐྱོང་སླང་མ་ཞོར་ཉ ་གཏེར་ 
བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག ། 
ཨཾ་སྭ་བད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝཏྟ་ཡ། ཨ་ཕཏྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ཁ། ཨོ་ཨརངྷ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོ 
པཱདྱཨཱཿཧཾ། ཨོ་པུའྲ་ཨུ། 


ཟླ 
2 
པོ 


ཨོ་ཧྷ་པེ་ཨཱཿཱུཾ།ཨོཾ་ྲ་ལཾ་ཀེ་ཨཱཧཾ།ཨོ་བྷནེ་ཨཱཿཾ། ཨོ་ནེ་ཕིདྟ་ཨཱཧུཾ 
ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ༈ ཨོཾ་ཱཾ་པ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་ཤྟ་ཨཱཾ།ཨོ་ཐྷྡེ་ཨཱཾ། ཨར་ས་ྲ་དུཾ།ཨོཾ་སྒནྟེ་མུུཾ། 


༢ འ 








ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤཾ་ཧྷརྨཿ་བཛྲ་སིརྟ་ནཱུཾ། ན་མཨབ་ཏ་བྷཱ་ག་ཏ་བྷྱཾ་པེ་ཤཱུ་ཁེ་ངྱསཐ་ཏད་ཁཾ་ཡུད་ག་ཏེ་། 
སྨ་ར་ཌཱ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཊཱ་ཏེ་ནཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལུ་ཁི་སཐྦ་དྷརྨ་ཏྷཱཾ་ཨངྱ ཉུཏྷྡཏཱད་ཏ། 
རྐྱ་མ སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལཾ་ཀེ་ཏེ་ཨཾ་སྭཾབ་་སཾབ་རྭནཾ། ཨོ་རུ་རུ་ ཧུ་སྙུ་བུ་ཛྭ་ལ་ཏིཌྟ སིད་དྷ་ལོ་ཙ་ནེ 
སྤར་ཨྤྨ་སྭ ་སུ་ ཧ་ནི་ས སཱ་ ཟཐ བཏུག གི་ བསམ ་པའི་ 'སྟབས་ དང་ ནི། །དེ་ བཞིན་ གཤཾ ཤེགས་ པའི་ ིན་ སྙབས་ 

| ༈ ཨ་ ཀྱི ་དཔྱིངས་ ཀྱི་ 'སྟཏསླ་ རྣམཱསུཾ་ ཡྱིས། ,།དན་ སྦ གང་ ཧཱ བསམ་པ་ ་། །དེ་དག་་” 





༄༅། །ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐགས་པ་མེད་པར་འབྱང་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཨཾ། ཞྱུན་” 
གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངངྙ རཱ་ཾད་ ཕྲེང་ ༨རྩལ། །རིག་འཇིན་””” 
£ དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲེ་འི་ཚོགས་དང་ གན །ཐེགས་མེད་ སྙ རྗེའི་ བྷཱ ཟིང་ ་གཤེགས་སུ སུ་ གསལ། ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ ༈མིང་ ཡངས་པའི་ རྙེང་ ། །སེང་ ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ གདན་ དྲི་ལ། །ཡེད་ འཕྲོག་ 
འཇའ་ ཚོན་ སྣ་ ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཞབས་སེན་འད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲུ་ གསལ། །ཕྱི་ 


ཡི་མཆོད་པ་ས་དང་བར་སྣང་བཀང་། །ནང་གི་མཚོད་པ་ཐག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །གསང་བ་བདེ་ 
ཆེན་སྨྲ་བསམ་བརྗེད་ལས་འདས། །འགྲ་བའི་དོན་དུ་དབྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསེལ། །རིག་འཇིན་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྡེ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་བླེ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ 


བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །འཕྲིན་ལས་ 


༄༅། །རྣམ་བཞྲི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བླ་མའི་ལས་བྱང་དྭ་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོདཔལ་བཟང་པོས་མཛད་དོ། ། 
༡༣9 ཧོཿ ངསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདི་ནས་མགོ བརྩམས་ནས་བཏོན་པས་ཆོག་ 
ལ་གང་ལྟར་ཡང་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ༈ ཀྱེ། རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྟང་ཕྲག་དང་། །ཁྱད་པར་ལེངས་སྐུ་རྡེ་རྗེ་འཆང་། །སྤུལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ཤུྱ་ཐུབ། ། 














| ཁེ མངུན་ གྱི ཟླན མཁར་བྱོན། །ཧྟན་ པའི་སྲེལ་ བཏོད་ ཁཱ པཾ འབོན །རྒྱལ་ ཐོ བྱམས་པ་མགེན་ 
¡པ་ པ་སགས། །ཉེ་ བའེ་ སྲས་བྱགོད་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །དེ་རིང་མདུན་གེ ་ནམ་མཁར་༔ོན། །ཡན་ ལག་ 
| འབྱང་ལ་ སུགས་པ་ཡི། །གནསཱ་ བརྟན་ཆེན་པོ་  ཧྱདྭཱག ཐཝ་ །དེ་རིང་མདུན་གྱི ནམ་མཁར་ དྱོན། 
ཡ་རུ སེགས་པའི། །འཛམ་གླིང་མཇེ་ས་པའི རྒྱན་དྲུག་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་””” 
ཞམ་མཁར་ ཧེན། །དཔལ་ ལྡན་ས་ར་ཧ་པ་སེགས། རྒྱ གར་ གྲུབ་ ཆེན་ བྱད་ཅུ ཏུ་ཡང་། །དེ་ འིང" 


༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྱོན། །བངས་ མདག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། རིག འཇིན་ཆེན་་" 
པོ་པདྨ་འབྱུང་ ཧུ 0 བ་མཁའ་འགྲེ འི་ཚོགས་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདུན་གྱ ཨེ རྱོན། ། 

༤ དགའ་ཞན་ཚས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་དང་། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྒྲ་བརྒྱར་ 
མར་པ་ལ་ ལོ་ཱ་དང་། །དབང་ཚྱུག་མི་ ལ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུ དུན་གྱི་ནམ་མཁར་བོན། ། 


ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ ཧྙེན་ ཁཝ པའི། །འབྲེམ་ ཧྙེན་རྒྱལ་པའི་འཇྱུང་གནས་སོགས། །བཀའ་ བུ ཇེ 
བད་ པའྭི་བླ་མ་ ་རྣམས། །དེ་རིང་ མྐ་ གྱི་ནྣམ་མཁར་དྱོན། །གུ་རུ་ཆེས་ དབྷཏཌུ་ སྭགས་པའི། ། 
རྙིང་མ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་ཨྱི་ ནུན ་མཁར་ ཧཱན། །ཟླ་འོད་ དཱ་གཞན་ ནུ་ལ་ སྟགྲས།་ 
པའི། (58 བཅུད་ཆ སྲ མུསྟ་ཧྷད་ལུང། །དེ་རིང་ ཉུ ྱི་ཉམ་མཁར་རྱོན། །ས་ ནཿ ཀུན་སྙིང་ 
ལ་སོགས་པའི། །ལམ་འབྲབས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྱོན། །རྒྱལ་' * 










༄༅། ༈་ མཁས་ །ཐུབ་ ལ་སེགས་ པའི། ར་བ རིམ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ རྣམས། །དེ་རིང་ མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་དྱོན། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་ པའེ། རྒྱལ བྲིན་ང ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྒྲ་་ 
£ བསྒྱུར་ལཾཿ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པས་ གཱ ནཱ 
ཏྟ །རྡེ་རྗེ་འཆང་ ཉྭ་དདདཱཿ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ རྨས །དེ་རིང་" 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཉྱེ། བདེ་བ་ཆེན་པ འི་ཕྭ་བང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ དུས་ཀྱི་འཁར་ལེ་དང་།། 


སསསསླསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསཔསབསསབསབབབབབབབབབབ སས་སས་སས 





འཁར་ལ་ རམ་ པ་ ཧི་རྱུ རུ་ཀ། །བཅོམ་ ཞྡན་ ཧྫརཾས་པ་དྭུ་རི་དྷ་ ། །ཉྱིང་ པ་མ་ ཧཱཾ མ་ཡ་དང་ དཱ །གསུད། དཾ 
འདུས་ མི་ བྱད ལྷ་ ཚོགས ཅིང །ཡེ་ ཧྭཱམ་ ངྡཾ ཇེ ་འཇིགས་ ཐེད་ མ་གས །བླ ་མེད་ རྒྱུད $ ་༈ ཤགས་ 
རམས །ད མདུན་ གྱི ྒ་ མཁར་ བྱན །རྦེར་ དཔྱིངས་ ཀུན་ རིག་ ལ་ སེགས་ པའི། ཏའ ཅོ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ ཀྱ རོགས་ རྣམཱས། །དེ་ ཅི མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ ིན། །རྣམ་ ར་ འེ རྱང་ལ་ སེགས་ པའི། ། 
སྤྱད་ པའི 'རྒྱད་ ཀྱི ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས། །དེ འེ མདུན་ གྱི ་ནམ་མཁར་ དྱོན། །ཡིད་ བཞིན་ འཁར་ལ་ལ་" 






༄༅། །སུགས་པའི། །བྱ་བ་རྒྱད་ཨྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་ཡྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། 


, ཁྱ ཚིག་ཅན་ གྱི་རྣལ་ འཇར་ ལ། དཿ གྲུབ་ཐྲམས་ཅད ` མཛད་ ཡི ་དམ་ ལྷ་ཚོགས་*” 

° ཐམས་ཅད་ཀྱང་ །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱེན། ཡི ཆེས་ཀྱི་ དངིངས་ ཀྱི་ཕོ་ ་བུང་ནས། ། 

ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །བཀའ་སྡེད་དམ་ ཤབ མཚོ་ རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི ་ནམ་མཁར་ 
ཕྱོན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྲུགས་ཀ་ནས། །གུར་ གྱི་མགོན་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་ 


'གྱི་ནམ་མཁར་རྱོན། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ འི་འགྲམ་ཤེད་ནས། །ཕྱག་བཞི་ནགོ་པོ༤ཁེར་བཅས་རྣམས། | 


ད་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྱོན། །རི་རབ་ལྷུན་པ འི་ངྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཉྷེ་ཕྱེགས་གཤིན་རྗེའི་གྲིང་ཁྱེར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྱོན། །ངྱང་ཤར་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། ། 

དམག་ཟོར་རྒྱལ་མེ་འཁར་བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྱོན། །ཧ་ཧ་རྒེད་པའི་དུར་ཁྲེད་ 


༄༅། །ནས། །དྡཾ་ཇེ་ནག་པ་ །ཞལ་ པབཞི། པ། །ཡུམ་ བཞེ ་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་ 
„ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྱོན། །འོག་མིན་ཆོས་ཨི་ཕཾ་བྲང་ནས། །མགོན་པོ་བེང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 
༩ དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྱོན། །དུར་ཁྲེད་རེལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དུར་ཁྲེད་བདག་པོ་འཁར་ 
བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྱོན། །མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲེད་ནས། །བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་ 
འཁོར་བཅས་ནྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོན། །ཆེས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་ནས། །དཔལ་ 


¥ ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླསླསླ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསོསསསསསསོསསསསསསསསསསཔསསས སབས བབ ཨུ སུ བཾ € 


གྱི་ལྷ་མེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྱེན། །འཕྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲེད་ 


ནས། །ཨ་ཡྱི་ཆེས་སྒྲོན་འཁེར་བཅས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་:ྱོན། །བལ་བོད་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚམས་ཤེད་ནས། །ཇེ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །རང་ 
རང་ས་སཾའི་གནས་མཆག་ནས། །འཛམ་གླིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་*་ 
མཁར་དྱོན། །པེ་ཧར་གཟའ་མཆོག་རྡེར་ལེགས་སེགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ 





༄༅། །རིང་མདུན་གྱཾ་ནམ་མཁར་རྱོན། །ཌྷ་རྒྱལ་མྨ་ཆེན་རྔེམ་ར་དང་། །ཇ་པེ་སྱོག་ཆེན་གདང་ 
ར་དང་། །ལྷ་ཆེན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སེགས་པའི། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ 
@ཾ དགུ་དང་། །རྗེ་ཡི་འགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཏྱོན། །ྱད་པར་གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། །གཉན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་དུ་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོན། ། 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེར་དཔན་སློབ་ཀྱི། །སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དག་ྷ་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་་” 





མཁར་བྱེན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སེགས་པའེ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མངུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ངྱོན། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་རྔམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་རིང་མདུན་ 
ཡྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཡུལ་འདིའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཤོན། །ཉྱི། དགུང་སྔེན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སྤྲིན་དཀར་འཇྲིགས། །ཕྤིན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་སྦྲང་ཆར་འབབ། །འཛམ་གླིང་འཇིན་མའི་ས་གཞི་ལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྩི་ཤིང་སྐྱེས། །རྱི་” 


༄༅། །བཏུད་སྙིང་པོ་བསང་གེས་མཆེད། །བསང་ང་་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་བསངས། །མ་དད་ལེག་ 
¿ རྟོག་བྱུང་བ་སོགས། །དདེས་གྲུབ་བགེགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡི་དམ་དཅིལ་འབོར་ལྷ་ཚོགས་ 
| བསངས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་དག་གྱར་ཅིག ། 

ཅོས་སྒྱོང་བསུང་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །གཏང་རག་དུས་གཏོར་ཆག་པ་སེགས། །ཐུགས་དང་་" 
འགལ་བ་དག་གྱར་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསངས། །བྱ་བ་ཕྱོད་པ་མི་མཁས་པའི། ། 


[༤ $ 





_ླིཞེགེ3ེག6ོས ས་པཟསས་པ་་ སས་བ བླབ ཛི »- 


ཕག་ ཐུག་: ཐམས་ སུ་ཅད་ཞི་གྱར་ཅིག །བསང་ འདེས་ ཉམས་ གྲེབ་ དག་གྱུ གྱར་ ཅིག ཙེ དངོས ཅུ 
བཤམས་ཡིད་ཉྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །བསང མཚོདྱ་ཧཱ་ིན་ དམ་པ་འདི། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་ ཧེ ° 
བླརླབས་པས། །དྱེསྲ་ཏ པ་བྲམས་ཅད་ བསྐྱེད་ གྱུར་ ཅིག །གཅང་མ་ཆུ ་ཡིས་ དྲན་པ་ ཡུས །ཡོན་ ཆབ་ 
མཆེད་ཡིན་རྒྱ་མཚོས་ ་མཆོད། 3 ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལས། དཱ ཏོག་པད་མོ འི་ཚལ་གྱིས་ 
མཆེད། །བསངས་ ཤིང་ དུ སྤིན་ འཁྲིགས་ པ་ལས། །བདུག་ སྤེས་སྤེས་ྱི་ངུ དུད་པས་ མཆོད། །བསང་"* 


$ ༡*༠༡*༡༠༈༡༠༡༠ 


>» སྙེན་ མེ་ ་ བ་ ཁཿ | ི་ོ མར་མེ་ 3© བས་ ་ 8 ཤྲང་ ་ 
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ཙཾ ˆ རོ་བྱར་ ལྡན་པས་མཆོད། །གདངས་ £ ༥ པ་ཡི། ་ རེལ་མོ འི་སྒྲ་ཡིས་ ། 
གྱུ ཟུགས་མཇེས་མཆེད་པས་སྤྱན་ལ་ མཚོད། །སྙན་པའི་དངྱངས་ཀྱིས་ སྟན་ལ་ 'མཆོད། དི་ ཞིམ་སྤེས་ 


ཀྱིས་ཤངས་ལ་མཆོད། །རོ་བྱར་ཟས་ཀྱིས་ལྔགས་ལ་མཚོད། །ལྷ་རྫས་གས་ཉྱིས་སྐུ་ལ་མཆོད། །རླུང་ 


.);¿ 


བྱ་ཡིས་ མཆོད། །ཡིད་འོང་ ཏྲ་ཀོལ་ ཆེན་ གཿ གིས་ མཆེད། འོ མའི་རྒྱུན་འཇིན་ཛུ ཕྱུགས རྱིས་མཆེད། ། 
གསིར གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུུ་སཾགས། །རིན་ཆེན་ ནཱི ཚོགས་དག་ ་ མཆེད། 0 ་སྲེད་རིན་ཆེན་བདུན་ 
གྱིས་ ་ །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་ ཞིབ མཆེད། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ག་ཆས་མཆེད། །རྡོ་ཞིང་ 


ངར་བའི་མཚོན་ཆས་མཆད། །རུ་རྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩིར་བསྒྱར་ནས་"” 
ླ  །ཀ།ཀགཀཀ|ཇཛཇཛཇགཇགཀཅྲཇ|ཇ|ཇིྱིིིུཀུཀུནཀིིུཀིིུཀིིགྣིགར སསགས 


ཅེ །འབྲུལ། །ཡེ་དམ་དྱཀིལ་འཁར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པར་བྱསྱེད་ནས་འབུལ། ། 
ཉྭསྱ་སྐང ང་ཅ གྒྲ་ཁ་སང་ར །ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མར་བརྒྱུར་ནས་འབྲུལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་” 
¦ བདག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཅི་འདེད་རྫས་སྲུ་བརྒྱར་ནས་འབྲུལ། །ཀྱེ། མ་ལུས་དབྱེས་པ་སྒྱེད་བྱེད་” 
ཅིང་༈ །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ལྷ་བསང་དུད་སྦིན་ཆེན་པོ་འདིས། །ཕྱོགས་"” 
བཅུའི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་བསངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསངས། །གནས་བཏན་ 


,$[.©8 








ཆེན་པ་བཅུ་དྲུག་བསངས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཇུག་མཚོག་གཉེས་བསངས། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཅུ་བསངས། །རྙིང་མ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བསངས། །བཀའ་གདམས་པབརྒྱད་པའི་བླ་མ་བསངས། །བཀའ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བསངས། །ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བསངས། །ལམ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་བསངས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །རྣལ་འཇྱོར་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །བྱ་བའི་རྒྱད་ྱི་ལྷ་ཚོགས་”་ 





༄༅། །བསངས། །རྒྱར་མཛད་མགོན་པ་འཁོར་བཅས་བསངས། །གུར་མགན་ལྕམ་དྲལ་འཁེར་ 
་ །ཕྱག་བཞི་མགོན་པོ་ འི་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ འཁེར་བཅས་༥་༠ 
¦ བསངས། །ཆས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁེར་བཅས་ བསྟས། །དམག་ཐོར་རྒྱལ་མེ་འཁེར་བཅས་ བསངྙཱས། ད 
རང་ ་ 'རྒྱལ་མེ་འཁར་བཅས་ ཧྷསཏྟུ། །ནམ་ མཁའི་ གམ ཅན་འཁར་བཅས་ ཐཝ་ །ཞལ་ ཧ་ན ༡༡ 
ཡབ་ཡུམ་ འཁེར་བཅས་ བསངས། །མགན་ པོ་ཐིང་ གི་ ལྷ་ ཚོགས་ བསངས། །དུར་ བྲེད་ བདག་པ་ པ་འཁར་ 


.9=.$8 


་་་སསླསསསསསསསསསསསསསསེསསསསསསོསསསསསོསསསསསས སས སསབས པབ ས་ཕས་་ལལལས་་་རློཡྩླ༅ཤཡོ།ཤ 


ཨ' ཕྱི་ ཅོས་ སྒྲིན་ འཁེར་ བཅས བསངས། ཚེ ཟེར མཆེད་ལྔ  ¡ འཁར་ བཅས་ བས ་ གླང་ བརྙན་ 
མ་བྱཅུ་གཉེས་ སྣས དེཿ རྗེ་གཡུ་སྤེན་འཁེར་བཅས་བསངས། །རྡེ་རྗེ་ ་གྲགས་རྒྱལ་ འཁེར་བཅས་་༥ 
ཐ་ས སྒྲལ ་པའི་ཚོས་ཆལ་འཁར་བཅས་བསངས། །དམ་ ཅན་ དེར་ལེགས་འཁོར་བཅས་་" 
བསངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསངས། །ལྷ་རྒྱལ་རྨ་ཆེན་པོམ་ར་ བསངས། །ཇེ་བོ་སྒྱིག་ 








༄༅། །ཞེན་གདང་ར་བསངས། །ལྷ་ཆེན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པཾ་ལ་སེགས་*” 
„ པའི། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། །རྗེ་ཡི་འགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསངས། །ཁྱད་པར་གཉན་ 
༡ ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། །གཉན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསངས། །གཞན་ཡང་རྣལ་འཕྱོར་དཔེན་སློབ་ 
ཀྱི། །སྒྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་བསངས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་ཐམས་ 
ཅད་བསངས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ' ལ་སེགས་པའི། །ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཉད་བསངས། །ཀླུ་རྒྱལ་ 





མ་དྲེས་གཟི་ཆེན་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསངས། །དྲེས་ལ་འགྲེ་པའེ་ལམ་ལྷ་བསངས། ། 
གཞིས་ལ་སྡོད་པའི་གཞི་བདག་བསངས། །ཐབ་ལ་གནས་པའི་མེ་ལྷ་བསངས། །རུ་ལ་གནས་པའི" 
ཆུ་ལྷ་བསངས། །རླུང་ལ་གནས་པའི་རླུང་ལྷ་བསངས། །ཆེ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། ། 
ྙིངས་གྲེགས་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །སླེང་གསོལ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་འབུལ་པར་སྤྲོ་ན་ 
སྐབས་འདིང་འབྱལ། གསེང་སྐྱེམས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔རྫྱཾ། ལན་གསུམ། ཀྱེ། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྣོད་” 


ས-་-་ ་ ་  ིཾི-ིཾ་ིཾིཾིཾི་་ི|ིཾིཾི་ཾི་ཾཀཀཀརརོཾགཾགཾྣྨཾྣས་ྨྣ 7 777ར7མམམ་་པསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསས་ 


༄༅། །ཡངས་སུ། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་སྤྲང་ཆང་སེགས། །རྩ་བ་འདྲས་བུ་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས། ། 

„ བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ འངས་བདུད་ཅིའི་མཚོ། །སུ་ ལེ་སྤྲམ་དང་ཁྱེ་མངར་བཅས། །སུམ་རྩེན་ཨཱ་ཝྲཾ་ཏར་འགྲན་ 
ཛཾ ་ ལཱ མེད་བདུད་ རྩིར་ ཡྱིན་ད བླརབས་ པའི། །འདད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་ འདི། །དྲིན་ ཆེན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ དང་། ཆེ ་བཙུན་བློ་བཟང་ གུགས་ པ་སགས། །བསླུ མེད་ ཐོས་ མཚཆོག་གསུམ་ལ་ ཐད 


གསེར ་ཀརྐྱེམས་ དམ་པ་ འདེ ་བཞེས་ ལ། །ྱིན་ རྤབས་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ དྲིན་ སྩེལ། །ཁྱབ་བདག་ ཏྱེཿ ཇེ་ 





འཆང་ཆེན་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་ཆེའི་གཤེད་ལ་སེགས། །ཡ་དམ་ཉྷ་ཚོགས་ནམས་ལ་འབྲུལ། ། 
གསེར་སྒྱེམས་དམ་པ་འདི་ ཕྭུས་ ལ། །དངས་ཐུབ་མཚོག་གེ་ བཀའ་བ ་དྲིན་སྩེལ། །བཏེམ་ལྡན་ཚོ་”” 

དཔག་མེད་མགོན་དང་ ། །བཅེམ་ལྡན་ ཤཱཧུ་བྱཐ་པ ་སེགས། ྨ་ཐཛ པོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
གསེར་ སྒྱེམས་ དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཅི་བསམ་ འགུབ་ པའི་བཀའ་ དྲིན་ སྩེལ། །ཅུར་མཛད་མགོན་ 
པོ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཐེར་རྒྱལ་མེ་སེགས། །ཆེས་སྩྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབྲུལ། ། 
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༄༅། །གསེར་རྐྱེམས་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་སེལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་སྩེལ། །ཆེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་བརྙན་སྐྱེང་བཅས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་ངར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ 
སུགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འབྲུལ། །གསེར་སྒྱེམས་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །རུ་ང་ཁི་བའི་ 





བཀའ་དྲིན་སྩེལ། །བྱད་པར་བདག་ཉཅག་འཁར་བཅས་རྣམས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱེབ་པར་ངྱེད་པ་དང་། ། 
མགོན་སྩྱབས་དཔྱང་གཉེན་བྱེད་པ་ཡི། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་ 


ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་གདན་བགེགས་དང་། །ལན་ཆགས་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །གསེར་སྩེམས་ 
དམ་པ་དདི་བཞེས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལན་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །གསེང་སྐེམས་འདི ལྕང་སྐྱ་སྐྱ་གོང་མས་ 
པར་དུ་འཇུག་པར མཛད་དེ་པཊ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་བརུང་ངོ་། ཀྱི། བླ་མ་ཡི་དམ་སུང་མ་ཡིས། ། 

བསང་མཆེད་ར་ཆེན་འདིེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འདྱོར་དཔོན་སླེབ་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་འགྱར་མཚོག་གི་”་ 





༄༅། །དངེས་གྲུབ་ སྩོལ། །བདེ་བ་ཆེན་པ འེ་དདེས་གུབ་ སྩོལ། །བར་ ཆད་ཞི་བའི་ དངེས་ 
„ ཟླབ སྩོལ། །ནད་གདེན་ ཞི་ བའི་དངས་གྲུབ་སྩེལ། རཾ ཤ་ལ་ རྒྱས་པའི་དངཾས་ མུ སྩོལ། ས་མར 
4 ¿ གསུམ་དབང་སྙུད་ དངས་ གྲུབ་ སྩེལ། །དྲག་པོ་ པོ་མཐུ་ཡི །་དངས་ གྲུབ་ 'སྩོལ། །འཆི་ མེད་ཚེ་ཡི་དངེས་ 
༡ གུབ་སྩིལ། །རྨ་གཡང་ཐས་ ཀྱི་ ”དངས་ གྲུབ་ སྩོལ། །རྟ་ནོར་ཙུགས་ཀྱི་དངཾས་གྲུབ་སྩོལ། །གཟུགས་ 
མཛེས་ལང་ཚོའི་དངས་ཐུབ་སྩོལ། །སྙན་པའི་སྒྲ་ཡི་དངེས་གྲུབ་སྩེལ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དངས་གྲུབ་ 


༡༠"༡༠༠༩༠ 


སྩོལ། །ར་བྱར་ཟས་ཀྱི་དངོས་གུབ་སྩེལ། །འཇམ་མཉེན་གོས་ཀྱི་དངས་གྲུབ་སྩེལ། །དགེ་ྡན 
གྲེགས་ཀྱི་དངེས་གྲུབ་སྩིལ། །ཉེ་འཁོར་འཁར་གྱི་དངེས་གྲུབ་སྩྙེལ། །རྫུ་འབྲུལ་དཔའ་རྩལ་དངེས་ 
གྲུབ་སྩེལ། །སྲ་བཙན་གེ་ཆའི་དངས་གྲུབ་སྩེལ། །རྣེ་ངར་མཚོན་ཡྱི་དངེས་གྲུབ་ཅྩེལ། །ཉི་འདེད་ 
དངས་གུབ་སྩལ་ངུ་གསོལ། །ཉྱེ། ཡེ་ཤེས་དབང་རྫེགས་གཞལ་ཡས་ནས། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་ 
དཔང་བསྟེད་དེ། །དགུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟད་དེ། །ཏི་ཟླས་མུན་" 








སས །དག་ཝྭ་གྭཱཧ།ཾ ་དཔར་བརྟེད་ད། །ཅ ཚུད་ཐླ་མམ་ཏ ཏྱིན་ཡྱིས་ 


„ ཆུྭཤསཱ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ བཏི མཛོད། །ཆེས་ སྦྱོང སུང་མས་དགྲ་ལྷ་ མཛོད། །དགྲ་ཏ 
¿4  གཉན་ པ་མཆོད་ཙཾ་ན། ༤ ༤ ཉི་ཟླ་ ཐ་ པ་བཞིན། །དགྲ་ཉྷ ་མི་དང་མ་འབྲལ་ ཅིག །ལུས་ 
རྲེ གྲིབ་མ་ འགྲེགས་ པ་ བཞིན། ཁཿ ལྷ་ ཨི་ དང་མ་འབྲལ་ ཅིག །སེང ་གེ་ གུང དང་ ཏཤཐས་ ང། 
བཞིན། །དྲག་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཁྱུང་དང་གཤིག་པྤེ་ སཱོ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་ 





མ་འབྲལ་ཅིག །འབྲུག་དང་འབྲུག་སྐད་འགྲེགས་པ་བཞིན། །དྲག་ཉ་ཡི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །རག་ 
དངནྟཏྟས ཆལ་ འགྲོགས་ པ་བཞིན། །དགྲ་ ཉེ མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཏཱ་མེ་རྐུ་དང་འགྲེགས་པ་་” 
བཞིན། །དགྲ་ལྷ་ མི་ དང་མ་འབྲལ་ ཅིག །གཞི་ ལམ་ངེས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཅག་གར་ 
འགྲེ་གར་འདུ 8355 །དགླུ་ཧཱ་གཱཏྟ པས་ ཏུ གྲོགས་ མཛོད། །བ་ འཇིན་ ཐབ བརྟེན་དཔྱང་ བཀུ 

མཛོད། །ཞི་ཀི་བསྭོ་བསྲཾ་ཆ་འོ་ལྷ་རྒྱལ་ལེ། །[ཀྱེ། དགུང་སྔེན་མཐེན་པོ འི་དཀྱིལ་ཤེད་ནས། །ཉི་མ་ 


པ་ལང ་ོཾ ཾཔཁ༼ིགཀིཔོཔོོཔྣཔྣོྱ ིརྣྐྲྣྐྣྲོྲྲཾྔྲྐ།།༈ཨཾཾ ོཌོཌྔཀཝྲྔྲུྔཀྔ<ག‰༨‹༨ས༥ས་དོ་ྲྱུྱུྱྱྲ་་་་༥༠ ཨ་ལོ 


༄༅། ཀླླ་བའི་གསལ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདྲེ་རུ་གཡང་ལ་པོན། །རྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཕཾ་བྲང་ 
ནས། །ཚངས་པ་བྱར་ཏིན་ལ་སེགས་པའི། །ལྷ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་གཡང་ཆགས་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་ 
པོ གཡང་ལ་བྱོན། །འག་ཡྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཕཾ་བྲང་ནས། །དགའ་བེ་འཇེག་པ་ལ་སོགས་པའེ། །ཀླུ་ཡི་ 
ལངས་སྦྱོད་གཡང་ཆགས་དེ། །དེ་རིང་འདི་རྲུ་གཡང་ལ་ཏྱོན། །རི་རབ་ལྱུན་པོ འི་ཁེང་སེང་ནས། ། 
རྣམ་ཐེས་སྲས་ལ་སེགས་པ་ཡི། །གནོད་སྦྱིན་མཐུ་སྙེབས་གཡང་ཆགས་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུུ་གཡང་ 


ལྭ་བོན། །རལ་པོ་འི་རིགས་རྒྱད་ཞུན་ཆགས་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་དྱོན། །བྲན་པོ འི་བུག་ 
ཉུང དཔའ་རྩལ་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་དྱོན། །ནཾར་བུ ་པུའི་ དྭགས ཆང ཀུན་སྙིལ་དེ། །དེ ཆིན 
འདི་རུ་གཡང་ལ་པྱོན། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་དེ། །དེ ་རིང་འདི་རུ ཡ་་ ལ་ྱོན། ། 
བཙུན་མོ འི་སྦྱོད་ལམ་མཇེས་པ་དེ། །དེ་རིང་འདྲི་རུ་གཡང་ལྭ་ཡོན། །བཟང་པ་ འི་ཡིན་ཏན་པུན་་”*” 


ཚོགས་དེ། །དེ་རིང་འདྲི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །དཔའ་བེ འེ་དཔའ་རྩལ་ཡང་རྩལ་དེ། །ད་རང་འད་རུ་ 





༄༅། །གཡང་ལྭ་བོན། །མང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་གངས་མེད་དེ། །དེ་རིང་འདྲི་རུ་གཡང་་ 

+ ལ་བྱོན། །ཅྱུག་ པའི་ནར་རྫས་ལངས་སྤྱོད་དེ། །དེ་རིང་འདི་རྲུ་གཡང་ལ་དྱོན། །མཁྱཾགས་ཤིང་” 
4 ཤུགས་ཆེན་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུུ་གཡང་ལ་དྱོན། །འོ་མའི་རྒྱན་འཛིན་རྡོར་གྱི་གཡང་། །དེ་ 
ཟེ འདི ་རྲ ཅུ་གཡུང་ ལ་ ཧོན། །བདེ་ ཤིད་ རྒྱར་ མྱེགས་ ལྤམ་རྱི་ གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ ཀཿ 
བྱོན། །སྤེ་ཞིང་བག་ཕེབས་གནས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ 


སྩ +++ཌྫཌྫསོྣསསོྣྟྣྗསྗྔྣྣྣསྣོྲྙྲྲྣྐྙྲྲོྲྙྲྐོྲྙྐྣྲོྲྐསྐྟིྣིསྣྙྲྟིཾྐྲ༨།ྐྲ ྲ ྲྐྤྟསྲྣྐ༅ྲཛ༅ཛྤ|ཏྲྣསཏཔྤྣྤེྤེྣྲྣཾྣྲྣྣེྣོོྤོྤོྤོྤོྐ་།ཾཾ ཀོས ངས རཆ 


ཆགས་གཟུགས་ཡྱི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རྲུ་གཡང་ལ་བྱེན། །སྙན་ཞིང་ཆུན་ཆགས་སྐད་ཡྱི་གཡང་།། 
དེ་རིང་འདྲི་རུ་གཡང་ལ་པྱོན། །ཞིམ་མངར་འཛོམ་པ་ཐས་2ྱི་གཡང་། །དེ་ནིང་འདི་རཱ་གཡང་ལ་ 
བྱེན། །འཇམ་མཉེན་འཛོམ་པ་གས་ི་གཡང་། །དེ་རིང་འདིི་རུ་གཡང་ལ་ངོན། །ཅི་འདད་སྒྲུབ་པ་ 
འཁཾར་གྱི་གཡང་། །དེ་རེང་འདི་རུ་གཡང་ལ་དྱོན། །ཡིད་འོང་ཉེར་མཁ་ནོར་གྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། ཐུ་ཞིང་སྐད་བཟང་ཁྱི་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་དྱོན། །སྟེབས་ 





ཧོཿ 











༄༅། །ཅེན་རྒྱར་མགྱེགས་ ཁཝ་མྤཏ་གཱྱང། 
ཧཱ པུན ཚོགས་ ལྐ ཅགས་རྣམས། 
ཧྲ ཤིས་ ཐོ །ཀྱེ། རྩ་རྒྱད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག །པིན་ཌ རླབས་ །དྭངོས་ གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ ཤག །ཡི་ 


དདམ་ལྷ་ཚོགས་བྲཀ་ཤིས་ཤོག 


ཤིས་ཤོག །བར་ཆད་ཞི་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག 


དེ རྡིང འདི་རུ ་ གཱ ལ་བྱོན། 


།དངས་གྲུབ་ སྩེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས ་ཤག 


།ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུན་རྐྱེན་ 





།དེ་རིང་ཞདི་རྱུ་གཡང་ལ་བྱོན། །བཀྲ་ཤིས་ 


།གཡང་ མི་འགྱུར་བཀྲ་ 


།ཚེས་སྦྱོང་སྲུང་ མའི་བྲཀ་ 





བསྒྲུབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉྱེ། སྲིད་ ཞིཿ དཔལ་འྱངོས་སྲསབྱང་ཐའིགཉ། །དྲུབ་པའི་"” 
བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཇིན་བྱེད་པའི་སྒྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། ཏང འབྱེར་གྱིས་ 
སྒྱེངས་ཡུན་རིང་ ཞུབས་བརྟན ཤོག །བདག་ཅག་ དཔོན་སླེབ་ཡེན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་རིང་ 
3 ༠5 ཧོ་བ་རུད་བུན་སུཝ་རོགས། །དེན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཤིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་ 


ཀཀ པཔཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི་་་་་་ཡམིམིརིིིིསིིིིིགིྲ 


༄༅། །ྒྱེས་བུ ་བུས་ས་ ཛའ ཡངས་ལ་ཁྱབ། །བརྙན་ པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འདྱར་པ་རྒྱས། ། 
་ པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ ས་ཤིག ། ༈ ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ བསྟུན་ བསུང་ དཀོན་ མཆོག་ 
ཌ དབུ ་འཕང་བསྟེད། །དགེ་འདུན་སྡེ་ སྐྱོང རྣལ་ འབྱོར་ ཚེ་ ངཱ སྤེལ། །སྟན་པའི་དར་ཕྱོར་ གྲགས་ པའི་ 
” དུང་བུས་ལ། ཧོཿ དང་ལངས་ སྱོད་རྒ རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ 'ལྡན་ པའི་ལུས་ 
སྙེབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་དགའ་བས་གང་། །རྡ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་ པའི་གཏམ་ཐོས་་་ 


`ི`ི  ཀ༨ྤཀ2ཀ2ཀ2^2^2༨ྤ༨ྤྨྣྨྣྨྣྨ༨ྨ༨ ༨ྨཔ་༥ྨྒྨ༨ྨྲྨ བ་ང 
ཤིང་། །དྲེ་ཞིམ་ངད་པ་ ཧཿ འཕྲལ་ ཛཱ །ཟས་སྐེམ་འྱོར་ བས་ར་འཇན་ཆིམ་པར་ནཛོད། ། 


ལུས་ ནན །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ གྲེལ་བའི་ ཤིས་རྭུག་ དང་། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བས་ནམ་ཡང་ངམས་པར་ ནུན པའ གསལ་ཁྱོད་ ད་བསྟེན་ ཁྱོད་བསྒྲུབས་ ཁྱིད་ ཌན 
ཆྒུང་ བྩརེ་ ; 'ཅཾ་དཱདྨ་ མཛོད། །གཞིས་དུ ནསུ།་བྲག་ ཤེས་ ཡུན་ ཚོགས་ སྤྱོད་ལྡ ན། །ངྲེས་སྲུ ར།་ལམ་ 
འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདེན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཚོམ་རྐུན་འཚོ་བ་སྐྱོབས། །མདར་ན་༥"" 


༄༅། །དསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ླབ་མེད་རྫེགས་པའི་ྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཉོད་པ་ཞི་བ་དང་། ། 
¦ གཤ ཨས ོྣྣཀསཀསཀྣཀྣྷྣྷྣྷྣྷཀྣ༨ྨ༨ྣ༨ རབརེེེེེེེཉགཉིེགོགཾཾཾགཾཾཾ་་ལོ་རྱ་ང་ ངོ 
£ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དེན་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པར་མཇད། ། 

དཿ བསང་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་མ་འདི་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་པོ ཆེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོང ཤོ 

གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ འི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གླང་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 














ཡར ༤  ར ས་ས ༤༤༤༤༥་་་་་་་་་་་་་་་་ྫྲག་{¦||(|[|[ླནླྣླ་་ 


༈ དཔལ་ནན་བ་མའི་སྐུ་ཚོ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྱིད་འབྱུང་བ་དང་། ། 
བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྦིབ་སྦྱངས་ནས། །རྒྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་ཉྱིན་གྱིས་” 
རླེབས། །གངས་རི་ར་བས་བསྐར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་" 
གནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྲུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག ། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རེ་བཙུན་བླེ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་"” 





༄༅། ཊི །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སླུ་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་གར། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ 
„ གཾབས་བཏན་ ཤོག དཀ འཇིག་ རྟེན་བདེ་ ཞིང་ ལ་ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆེས་ 
༡ཝ| འཕེལ་དང་ ། ¿།བདི་ ཟ་བ ཐམས་ཅད་འྱང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་གུན་འགྲུབ་ཤཾག ། 
༈ འབྱང་པ་གང་དག་ ༨ ནི་ ༦ ༩༠༠༩ ཏོ་ཏེ་ཁ་ཐཱང་འཁོད་པ་ 'དག །སྐྱི་དགུ་ 
རྣམས་ལ་ ཏུག ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚེས་ལ་ སྤྱིད་གྱར་ ཅིག ། ༈ ཕ་མ་སེམས་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསོསསསསསསོོསོསསསོསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསཨཨང་ངབབབབ སབ བབབབིསིསིསསསིིིིིསས འའ 





ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུརཏེག །ངན་འག་ཐམས་ཅད་རག་ུ 'སྙང་པ་ ཐར །ྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ནྲ་ན་པཱའུགས་པ། །དེ་དྲག་གུན་ཕི་ཕོན་ཨཱམའཐུ་ཅུ་ར་ཏྲག ]༈ བརྟན་ངའི་འདག་ 
པོ་ པ་སྟེ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སླར་ཡང་ པྱ ་འབྱང་གནས་ཨ་ཏི་ཤ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སེགས།། །དེར་མེད་སྤྲལ་ པའི་བྱིན་༔ རྨངས་ཁཇུ་གོ་དཆ་ཤན །ཅེས་སློགས་ཆྫོན་བེར་རྒྱ་ཞེརུ་ཀྱའ། | 
༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁའ་མཉམ་མར་གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་བུག་བདེ་ ་ 


༄། །སྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འདི། །པར་དུ་བསྒུན་པའི་དགེ་ 

+ བསུ་རྒྱལ་བསྟན་དར། །བསྟན་འཇིན་ཚོགས་གུན་སྒུ་ཚོ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །ལྷ་དང་ མི་དང་གླུ་དང་ 
“༡ ༧ གནོད་ སྦྱིན་ ང་ ། དྲེ བ་ རུལ བུམ་མིའམ་ཅི་ ཧཿ ནེ། | 323: ©' སྭགས་ ཞ།ཁའ་ཁྱབ་ སེམས ཅན་གུན། 
༧ ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལ་བཞྲི་ལྡན་རྟེན་བཟང་པོར། །མཐོ་རིས་ཡོ་ཏན་བདུན་གྱིས་ཚྩུག་པ་དང་། ། 
འཕགས་ནོར་བདུན་ལྡན་བདེན་ གཉིས་བྱང་རྐུབ་སེམས། །མཐར་ ཡྱིན་བླ་མེད་བྱང་རུབ་རྒྱར་ཐྲེབ་ཤོག ། 


ལྲེ ད 








དཿ 
ཞབས་བརྟན་ལྷ་གསོལ་སྐབས་རྒྱུན་དྭ་མ།ོ གནད་ཆེ་བར་བརྟེན། གསུང་རབ་ཉམས་གསོ རྒྱན སྤེའ 
དག་པས་འཕྱུལ་པར་བྲོག་སྤེལ་ཞགྲེམས་ཞུས་པའི་དགེ་བས་༔གོང་ས་རྒྱལ་དབང ཕྱག་ན པའྨོ འི་ཊ7ཞབས་པད་བརྟན ཅིང་། 


།ཁང་ནས་ལྷག་བསམ་ 


ཅེས་པའི་དགེ་བྣམོ་དང་བཅས་པ་ལ་གདན པར་མ་ལྟར་ད་ཀབས། བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ ཀེམ ཁག་ཡོངས་ནས་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་སྲིན་གོང་འཕེལ་ཐོག །བོད་ལྫོངས་རང་དབང་དགའ་བདེའི་པད་ཚལ་སླུར་དྭ་ང་ཞད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 


༩ ༡ པ་སོགས འོངདོལ་གསོགསསསས་ང་འའ་རཏགཀའ་གརར༧ལགགསསས༤༧ གའ 


